
 

 

 

 

 

 

 

DIDŽIASALIO VAIKŲ GLOBOS IR SOCIALINĖS PARAMOS ŠEIMAI CENTRO 

ŠEIMINIŲ NAMŲ GYVENTOJŲ GYVENIMO KOKYBĖS  SUVOKIMO (KONCEPCIJOS) 

APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Didžiasalio vaikų globos ir socialinės paramos šeimai centro (toliau – Centras) šeiminių 

namų gyventojų gyvenimo kokybės suvokimo (koncepcijos)  aprašas  (toliau – Aprašas) parengtas 

siekiant teikti kokybiškas trumpalaikes bei ilgalaikes globos (rūpybos) socialines paslaugas be tėvų 

globos (rūpybos) likusiems vaikams, kurie gyvena šeiminiuose namuose. 

2. Aprašo  tikslas – užtikrinti ir gerinti šeiminių namų gyventojų gyvenimo kokybę, kuri 

atitiktų jų subjektyvius lūkesčius ir poreikius.  

3. Apraše vartojamos sąvokos:  

3.1. Kokybė – tam tikras pasiekimo laipsnis, kuris kinta tam tikroje skalėje.  

3.2. Rodiklis – veiklos rezultatų, kokybės arba kiekybės išraiška. 

3.3. Gyvenimo kokybė (toliau – GK) – tai individualus kiekvieno žmogaus fizinės, 

psichologinės ir socialinės gyvenimo gerovės suvokimas ir jos vertinimas, siejant tai su asmens 

tikslais, viltimis, standartais ir interesais. 

 4. Centre gyventojų gyvenimo kokybė – tai individualus jų  fizinės, emocinės bei socialinės  

gerovės, jų savivertės, savarankiškumo bei integracijos į visuomenę  Centre suvokimas ir 

vertinimas.  

 

II SKYRIUS 

GYVENIMO KOKYBĖS GERINIMAS 

 

5. GK gerinimas yra paremtas atskirų GK sričių įvertinimu (Priedas Nr. 1) 

6. Centras, teikdamas trumpalaikes bei ilgalaikes globos (rūpybos) socialines paslaugas be 

tėvų globos (rūpybos) likusiems vaikams, išskiria tokias jų gyvenimo kokybės šeiminiuose 

namuose sritis: 

7.  Emocinė gerovė - tai GK sritis, kuri įtakoja emocinį pasitenkinimą: 

7.1. įvaizdis, tai gyventojo pasitenkinimas apranga, švara, gyvenamąja vieta, pripažinimu 

visuomenėje, dėmesiu; 

7.2. santykiai šeiminiuose namuose, tai nuoširdus bendravimas su darbuotojais ir kitais 

šeiminių namų gyventojais, pagarba vienas kitam, rūpestis, supratimas, empatija; 

7.3. santykiai su draugais, tai pripažinimas bendraamžių grupėje, draugiškas bendravimas 

bei bendrų pomėgių turėjimas. 

8. Fizinė gerovė - tai GK sritis, kuri įtakoja fizinę sveikatą: 

8.1. gera sveikata, suprantama kai nėra nusiskundimų dėl skausmo, suteikiamas gydymas 

esant ūmiems sveikatos sutrikimams, suteikiamas reabilitacinis gydymas esant lėtinėms ligoms ir 

pan.; 

8.2. sotus ir skanus maistas, tai sritis kai šeiminių namų gyventojas gerai jaučiasi turėdamas 

galimybę reguliariai gauti pilnavertį maitinimą, pats jį pasigaminti; 

8.3. geras miegas, tai įtaka jaunam organizmui gerai pailsėti; 
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8.4. saugi gyvenamoji aplinka, tai sritis įtakojanti fizinį saugumą, kuomet netrikdoma jų 

fizinė sveikata, gyvenamoji aplinka pritaikyta ilsėtis, mokytis, palaikyti higieną. 

9. Socialinė gerovė – tai GK sritis, kuri įtakoja šeiminių namų gyventojų asmeninį augimą bei 

pasitenkinimą veiklomis: 

9.1. mokykla –sritis reikalinga integracijai į visuomenę, suteikiant daug įvairaus pobūdžio 

žinių, siekiant asmeninio augimo bei tobulėjimo; 

9.2. užimtumas, tai sritis užtikrinanti šeiminių namų gyventojų socializaciją dalyvaujant 

neformalaus ugdymo būreliuose, stovyklose, kultūrinėse bei bendruomenės veiklose; 

9.3. laisvalaikis, tai šeiminių namų gyventojų individualūs pomėgiai, hobi, kurie padeda 

jiems pažinti save ir realizuoti visuomenėje. 

  

III. SKYRIUS 

GYVENIMO KOKYBĖS VERTINIMAS 

 

 10. GK siejama  su vaikų individualiais socialinės globos planais (toliau – ISGP), Centro 

veiklos dokumentais, socialinės globos normų reikalavimais. 

11. Šeiminių namų gyventojų  GK vertinimo aspektai:  

11.1. Emocinė gerovė vertinama emociniu  pasitenkinimu, turint  galimybę pačiam kurti 

savo įvaizdį  neišsiskiriant stereotipiniu požiūriu visuomenės tarpe, bendraujant su šeiminių namų 

gyventojais ir darbuotojais  bei draugais ir kitais artimais asmenimis. 

11.2. Fizinė gerovė vertinama fiziologinių poreikių pasitenkinimu, t.y. sveikatos priežiūros 

užtikrinimu, geros mitybos, gero poilsio bei saugios aplinkos buvimu. 

11.3. Socialinė gerovė vertinama asmeninio augimo pasitenkinimu mokantis, įgyjant naujų 

gebėjimų, įgūdžių, turiningai praleidžiant laisvalaikį bei realizuojant save kaip individą. 

12. GK rezultatų įvertinimas atliekamas vieną kartą per metus (sausio mėn.).  

13. GK matavimo instrumentas yra šeiminių namų gyventojų gyvenimo kokybės vertinimo 

anketa (toliau – vertinimo anketa), pagrįsta tokiais prioritetais: naudojami uždari ir atviri klausimai, 

klausimai formuluojami aiškiai šeiminių namų gyventojams suprantama kalba, atliekama analizė ir 

palyginimas.  

14. Vertinimo anketa skirta kiekvienam šeiminių namų gyventojui. 

15. Esant poreikiui, kai šeiminių namų gyventojui dėl nustatyto sveikatos sutrikimo ar mažo 

amžiaus   sunku savarankiškai pildyti, vertinimo anketa pildoma kartu su šeiminių namų 

darbuotoju.  

16. Gautų rezultatų sričių reikšmės yra pateikiamos diagramomis. Anketinės apklausos 

rezultatai parodo Centro gyventojų GK lygį ir tobulintinas sritis kolektyviniu požiūriu.  

17. Surinkti duomenys saugomi Apklausų  byloje.  Gauti rezultatai naudojami planuojant 

priemones šeiminių namų gyventojų bendram gyvenimo kokybės gerinimui, paslaugų tobulinimui. 

18. Kiekvieno šeiminių namų gyventojo gyvenimo kokybė analizuojama ir vertinama 

individualiu požiūriu, sudarant bei peržiūrint  ISGP. Pokytis matuojamas pagal numatytų konkrečių 

tikslų pasiekimo lygį, todėl tolimesni veiksmai dėl gyvenimo kokybės gerinimo kiekvienam 

šeiminių namų gyventojui numatomi tiek individualiai, tiek kolektyviniu požiūriu.   

 

 

IV. SKYRUS 

 BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

19. Šeiminių namų darbuotojai  ir gyventojai yra supažindinami su šiuo Aprašu pasirašytinai.  

20.Aprašo pagrindinės nuostatos viešai skelbiamos Centro interneto svetainėje 

http://www.didziasaliovgc.lt/  
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